Stage de
GASTRONOMIE SAUVAGE

oD
Rencontrer et déguster les Plantcs sauvages comestibles

*“wf" Venez découvrirles richesses qui se cachent dans celles qu‘on aPPe“c les

« mauvaises herbes » |

Nous vous aPPrenclrons comment identifier Plusieurs
Plantes sauvages en utilisant tous vos sens. Consei!s,
anccdotcs, recettes, Préparations culinaires et médicinales

seront au rendez-vous.

Frogra mme :

° APPré]'\cndcr la nature avec tous nos sens pour découvrir ce que les Plantes
ont a nous offrir.

o Découvrir ou redécouvrir des Plantcs cmblématiqucs de notre ﬂorc, savoir les
identifier, connaitre leurs ProPriétés médicinales et nutritionnelles.

. Dégustcr de savoureux Plats végétariens que nous aurons confectionné

ensemble, a base de Plantcs sauvages fraichement récoltées et de Produits bio.

Ce stage s’adresse a tout Pub]ic, aucune connaissance Préalable nest requise. Petites marches

sans graﬂc{e difficulte.

QUAND :Samccli §Ojuin et dimanche 1 erjui"ct 2018
Accucﬂ : samedi entre 9}100 et 9h§O ~ ]:fn du stage : dimanche vers i 7]’1.
OU : | ieurac (09)

TAK”:S : 120€ le weekend

Ce tarif comprend : stage de botanique et cuisine, hébergement du samedi soir, repas du samedi

soir et dimanche midi, Petit—déjeuncr du dimanche.
Fiquemique du samedi midi non inclus a Prévoir!
Hébcrgement Possible sur Place des le vendredi soir (+18€, Petibdéjeuner inclus)

(n accompte de 60€ sera demandé pour valider la réservation.

[ ncasde difficultés financieres, n'hésitez pas a nous contacter pouren discuter.



 \otre Piqucmiquc de samedi midi et une gourcle.

° \/étements chauds, coupc~vcnt, chapeau, chaussures de marche sont recommandés, le
temps peut changer rapiéement.

° Four l'observation de terrain aPPareiLPhoto, carnet, crayon, scotch.

° Four l‘hébergemcnt :votre sac de couchagc et des chaussons pour le the.

*  FPour cuisiner : votre Planclﬁc de clécoupe, un bon couteau de cuisine et un tablier.

FPensez a nous signalcr toute a”ergie ou intolérance alimentaire avant le stage !

R éservation oBligatoirc !

Nombre de Placcs limite (12 Pcrs.)

MMESN ?

| ’association [ e C/Llam/o des possi:{?/cs souhaite faire découvrir et apprécier les nombreuses
ressources de la nature et Promouvoir des techniques, activités et modes de vie sains et
éco]ogiques. Dans ce but, elle propose des animations permettant de se réaPProPrier des

savoirs essentiels et de renouer des liens avec le monde végétal et animal.

Sonia

_bai suivi une formation de 3 ans en ethnobotanique et cette arméeje me
forme a l‘agroécologie. | a cuisine des P]antes sauvages rePréscnte pour
moi l'alliance Parxcaite entre la générosité de la nature et le partage
humain. Lors de ces moments de cuei“ette, Puis de cuisine, nous

reprenons conscience de ce lien qui nous unit a la Terre.

Fhilippc

Aprés une formation de guide intcrprétc du Patrimoine,j’ai décidé¢ de me
spécialiser dans la botanique. e suis heureux de faire partager ma Passion '
pour les Plantes sauvages, la cuisine et la nature. La nature nous aPPor’ce

tout ce dont nous avons }DCSOiﬂ, il suffit de la laisser nous guic{cr‘
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