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de la nature!

Rencontrer et déguster
les plantes sauvages

v % Venez découvrir les richesses insoupconnées

Stage de
GASTRONOMIE SAUVAGE

Frogrammc

. APPré[‘rcnc]cr la nature avec tous nos
sens pour découvrir ce que les Plantes
ont a nous offrir. Conseils, anecdotes,
recettes de Préparations culinaires et
médicinales seront au rendez-vous.

* Découvrir ou redécouvrir des Plantcs
cmblématfqu::s de notre ﬂorc) savoir les
identifier, connaitre leurs Proprl'étés
médicinales et nutritionnelles.

. Dégustcr de savoureux Plats végétaricns

abase de plantcs sauvages fraichement

récoltées et de Proc]uits bio.

Ce stage s’adresse a tout Public, aucune
connaissance Préalablc n'est requisc. Fctite marche

sans grancle difficulte.

qUC nous aurons COﬂ{:CCtiOﬂﬂé ensemble,

H-l§scl:>t. 2019

(Du samedi 9}100 au dimanche 1 8h>

Giite "|_a colline verter, {_}stou (09)
= 3 2hde Toulouse

130€ le week-end

Ce tarif comprend : stage de botanic]ue et cuisine, hébergement du

samedi soir, repas du samedi soir et dimanche midi, Petit~déjeuner du
dimanche.

Fique—nique du samedi midi non inclus a Prévoirl

Hébergement Possiblc des le vendredi s0ir, en supp|ément.

Un acompte de 60€ sera demandé pour valider la réservation.

I n cas de difficultés financieres, n'hésitez pas a nous contacter pouren

discuter.

*Réscn/atxon obhgato:rc*

Contact et lnscnptlon :

| e champ des Possiblcs
contact@champdcspossiblcs.{:r

www.champdcspossiblcs.{:r

0679193491



http://www.champdespossibles.f/

