Stage de
GASTRONOMIE SAUVAGE

C,
Rencontrer et déguster les

plantes sauvages

2 Venez découvrir les richesses insoupgonnées
de la nature!

[rogramme 2 et 3 mai 2020

. Apprélwcndcr la nature avec tous nos sens
pour découvrir ce que les Plamtes ont a nous (DU samcdi 9%00 au Climar’ChC I 3h>

offrir. Conseils, anecdotcs, recettes de

Préparations culinaires et médicinales seront Ll CU rac (09)

au rendez~vous.

| Découvrfrou redécouvrir des Plantcs ) é ] I"I dc TOUIOUSC

cmblématiqucs de notre flore, savoir les
identifier, connaitre leurs Propriétés ‘i ‘i 5 ;€ l

’ C WeEEK~-EN
médicinales et nutritionnelles.

. éguster de savoureux plats végétariens
D g P g Cetarif comprencl : stage de botanique et cuisine, repas du

CIUC nous aurons COﬂ]CCCthHHC enscmb]c, a samedi soir et dimanche midi, Petit~déjeuner du dimanche.

base de p[antcs sauvages Fra‘l‘clwcmcnt

réCOItéCS et dc l‘OClUftS b‘iO +Fiquc~niquc du samedi midi non inclus & Prévoir!
P +r‘lébergement: 16 €/jour en gite ou 8 €/Jour en camPing.

Fossibilité de venir des le vendredi soir.

CC stage 5’adr@556 a tout PUBliC’ aucune Un acompte de 60€ sera demandé Pourvalidcr la réservation.

connaissance Préalable n'est requise. Fetite o - ,
E_n cas de difficultés Fmancnéres, n'hésitez pas anous

marche sans grarxde C{i{;FICU]té contacter pouren discuter.

| e cl'uamp des Possiblcs

*Réservation obligatoire* ,
Réservation o garoire contact@chamPc]csposslfalcs.{:r

Contactet lnscription :

www.cl':ampdcspossiblcs.{:r

0679193491



http://www.champdespossibles.f/

