Stage de
GASTRONOMIE SUVAGE
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Rencontrer et déguster

les plantes sauvages
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Venez decouvrir les richesses insoupconnées
de la nature !
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o APPré]qcndcr la nature avec tous nos sens. b
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Préparations culinaires et me¢dicinales.
e Découvrirles plantcs cmblématiqucs de

notre flore, savoir les identifier, connaitre 2024'

leurs Fropriétés médicinales et

nutritionnelles. s
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que nous aurons confectionné ensemblc, a
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récoltées et de Procluits bio.
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