Stage de
GASTRONOMIE SAUVAGE
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Rencontrer et

déguster
les plantes sauvages

Venez découvrir la cuisine sauvage !
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 Aorchonder 25~27Ju1 et
ppréhenderla nature avec tous nos
sens. (_onseils, anecdotes, recettes de
Préparations culinaires et médicinales.
« Découvrirles Plantes cmblématiqucs de Massat’ 2]1 dc Toulousc
notre ﬁorc, savoir les identifier,
connaitre leurs Propﬁétés médicinales et
nutritionnelles. 7 ‘
* Dégustcr de savoureux plats végétariens i 5 € to u t CO m P ri S
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ensemb]e, abase de plantcs sauvages
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gite rustiquc—: tout confort,

Ce stage s’adresse a tout Public, aucune

connaissance Préalable nest reciuise.

Fetite marche sans grande difficulte. SN Mo ntagn c
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