Stage de
GASTRONOMIE SAUVAGE

LGS
Rencontrer et

déeguster
les plantes
sauvages

Frogrammc

. APPréhcndcr la nature avec tous nos

14-17 mai 2026
sens. Conscils, anecdotes, recettes de

préparations culinaires et médicinales. 2!—, C]C TOU!OUSC

« Découvrirles Plantcs cmblématiqucs de
notre Hore, savoirles identifier,
connaitre leurs Pr‘oPriétés médicinales et 5 4«O:€ to u -t CO m ri S
nutritionnelles. P

. Dégustcr de savoureux Plats végétariens
que nous aurons confectionné ’ lﬂ' 4 b

ormation & hé ergement
ensemb!e, abase de Plantcs sauvages
fraichement récoltées et de Produits bio. . ] . .
‘ , €n pension comp cteal a
d Cc stage s’adresse a tout Publlc, aucune
connaissance Préalable nest requise.

Fauzettej Boussenac

Petite marche sans grancle difficulte.
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0679 193491



http://www.champdespossibles.fr/

